


Einkorn Pasta mit Zucchini Carbonara vegan

ennely
Zutaten fir 4 Portionen estes,

1 P. Brenners Beste Einkornbandnudeln
2 mittlere Zucchini

200 g Rauchertofu

2 Stangen Frihlingszwiebel

3-4 Knoblauchzehen

2 TL Brenners Bestes Dinkelvollmehl
150 ml Gemusesuppe

250 ml Hafermilch

1/2 Bio Zitrone Abrieb

Salz, Pfeffer und Thymian zum Wirzen
ein paar Haselnusse od. Mandeln

3-4 EL Olivendl

Zubereitung:

1.Die Zucchini klein wirfeln. Frihlingszwiebel und Knoblauch
schalen und klein hacken.

2.0livendlin einer Pfanne erhitzen, Zwiebel und Knoblauch glasig
anschwitzen. Zucchiniwirfel zugeben und weitere 4-5 Minuten
anschwitzen. Mit Salz und Pfeffer wirzen.

3.Mit dem Mehl stauben und mit Gemusebrihe und Hafermilch
aufgieBen. 4-5 Minuten leicht kdcheln lassen.

4.Den Rauchertofu in kleine Wirfel schneiden, zugeben und
weitere 2-3 Minuten leicht kdcheln lassen. Mit etwas
Zitronenabrieb, Salz, Pfeffer und Thymian abschmecken.

5.Ein paar Nusse in einer Pfanne résten und grob hacken.

6.Die Pasta in Salzwasser al dente kochen (4 Minuten) und mit der
Zucchini Carbonara und den gerdsteten Nussen servieren.
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