


Apfel-Linsensalat mit Senfdressing

%’enne
Zutaten fiir 2-4 Portionen estes,

150g Brenners Beste Linsen

2-3 knackige Apfel

1 Stange Fruhlingszwiebel

150g Cocktailtomaten

zarte Salat od. Spinatblatter

1 TL mittelscharfer Senf

1 EL Honig von der Wiirzlwiese

2-3 EL Apfelsaft

4 EL Apfelessig

6 EL Brenners Bestes Leindotterdl

Zubereitung:

1.Die Linsen ca. 3-4 St. in Wasser einweichen. Sodann das Wasser
abgieBen und in frischem Wasser ohne Salz ca. 30 Minuten
weich kochen. AbgieBen und etwas abspulen. In eine groBBe
Schissel geben und etwas Salz dazu.

2.Die Apfel in kleine Wiirfel schneiden. Frithlingszwiebel in
Scheiben schneiden und die Tomaten halbieren.

3.Alles gut vermengen.

4.Fir das Dressing, Senf mit Honig, Apfelsaft, Essig und O, Salz
und Pfeffer verriihren, und unter die Linsen mischen.

5.Ziehen lassen und nochmal abschmecken.

6.Zuletzt ein paar zarte Salat od. Spinatblatter untermengen.
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